
Manifestación de los síntomas del TDAH en niños y adultos1 

Infancia Edad adultaDimensión de
los síntomas

Hiperactividad

Inatención

Impulsividad

• Correr, trepar, saltar
• Inquietud
• Levantarse de la silla
• Hablar en exceso

• Conducir a gran velocidad
• Dificultad para esperar en una cola
• Incapacidad para relajarse
• Inquietud
• Hablar en exceso
• Impaciencia

• Ensoñación
• Parece que no escucha
• Errores por descuido
• Trabaja despacio
• Escasa comprensión lectora
• Tareas incompletas 

• Procrastinación
• Llega tarde o no acude a las citas
• Errores por descuido
• Desorganización
• Olvidos
• Pérdida de objetos como llaves, gafas
• Accidentes de tráfico y multas

• No espera su turno
• Interrumpe a los demás
• Responde sin pensar
• No sigue las instrucciones
• Ataques de ira
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• Impulsividad verbal
• Dejar trabajos
• Emprender múltiples proyectos
• Promiscuidad
• Ataques de ira
• Compras impulsivas


