
Versión española de la ADHD-RS validada3

ADHD Rating Scale
Por favor, marque el número al lado de cada ítem que mejor describa

su comportamiento durante los pasados 6 meses

Nunca
a casi
nunca

Al hacer mi trabajo no logro fijar mi 
atención en los detalles o cometo errores 
por no tener cuidado
 
Meneo las manos o los pies o me muevo 
constantemente en mi asiento
 
Tengo dificultad para sostener mi atención 
en las tareas o en las actividades de 
diversión
 
Me levanto del asiento en situaciones en 
donde se espera que permanezca sentado
 
No presto atención cuando se me habla 
directamente 

Me siento inquieto 

No sigo instrucciones de principio a fin y 
no termino el trabajo asignado
 
Tengo dificultades para llevar a cabo 
actividades en mi tiempo libre de manera 
calmada o para hacer cosas divertidas 
tranquilamente
 
Tengo dificultad para organizar las tareas y 
actividades 

Me siento como si tuviese que «moverme 
continuamente» o «como si me empujara 
un motor

Me disgusta, evito o estoy reticente a 
llevar a cabo trabajo que requiera esfuerzo 
mental sostenido 

Hablo en exceso
 
Pierdo cosas que son necesarias para llevar 
a cabo tareas o actividades
 
Contesto abruptamente antes de que otros 
terminen de hacerme la pregunta 

Me distraigo fácilmente
 
Tengo dificultad para esperar mi turno
 
Soy olvidadizo en las actividades diarias 

Interrumpo a los demás o soy entrometido 
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Nombre y apellidos:
Fecha:     /    /




