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— Con DHA, Uridina y Citicolina Apoyando la salud cognitiva

== La salud cognitiva

-
—A partir de los cincuenta anos, es frecuente que las personas noten algunos cambios en sus capacidades cognitivas: olvidos|
frecuentes dificultad para concentrarse o recordar nombres, o una disminucién en la velocidad de pensar o procesar informacion. ‘

Para ayudar a proteger la funcién cognitiva, es recomendable mantener un estilo de vida saludable (ejercicio fisico regular, Ieer,‘
ejercitar la memoria, aprender nuevas habilidades, dormir bien), asi como evitar habitos perudmales (consumo de alcohol,}

'tabaqwsmo sedentarismo). ‘

Es esencial mantener una dieta saludable y equilibrada con alimentos ricos en acidos grasos omega 3 (DHA/EPA), vitaminas del|
grupo B, vitamina D3, uridina, citicolina y selenio, tales como el pescado, verduras, lequmbres, frutas, cereales, huevos y lacteos. l

eurocit es un complemento alimenticio con alto contenido en dcidos grasos omega uridina, citicolina, vitaminas del’

N it plemento alimenti Ito contenid idos g ga 3 (DHA/EPA), uridina, citicolina, vit del!
grupo B, vitamina D3 y selenio. La combinacion de DHA con uridina y citicolina tiene un efecto sinérgico que ayuda a mejorar Iaw
salud cognitiva. |

Composicion

*VRN =Valor de referencia de nutrientes segun el Reglamento (UE) 1169/2011

1 |
i Valores nutricionales Por cépsula %VRN* i
: Acidos grasos: !
| Aceite de pescado (EPA/DHA 10/70 TG): 405,94 mg :
: EPA 40,59 mg I
: DHA 284,16 mg - I
i Vitaminas: i
: Vitamina D3 25,00 ug 500% :
: Vitamina B2 1,40 mg 100% |
| Vitamina B6 1,40 mg 100% :
| Vitamina B12 2,50 g 100% :
| Minerales: Sin azticares |
| Selenio 100,00 g 182% = |
i Nucledtidos: . i
| Uridina 66,07 mg - @ Sin lactosa |
| Otros nutrientes: |
: Citicolina 300,00 mg - Sin gluten I
| |
| |
1 |
| |

IIngredientes aceite de pescado (EPA/DHA 10/70 TG), citicolina, gelatina humectante (glicerol (E422)), monofosfato de uridina, |
acelte de girasol (Helianthus annus L.), emulgente (lecitina de soja (E322)), espesante (cera blanca de abejas (E901)), Colorante'
(O){IdO de hierro rojo (E172)), cianocobalamina (vitamina B12), clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), riboflavina (vitamina B2),!
colecalcﬁerol (vitamina D3) y selenito de sodio. |



Principales ingredientes con efecto nutricional y/o fisiologico

DHA (Acido Docosahexaenoico): el DHA es un é&cido graso omega-3 que contribuye a mantener el funcionamiento normal del |
cerebro. Su efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg. |

Citicolina: la citicolina (CDP-colina) es un precursor natural de la biosintesis de fosfolipidos estructurales de las membranas
neuronales. Ayuda a la funcién cognitiva, y contribuye a la mejora de la memoria, del enfoque y de la energia mental.

|
Uridina: La uridina es un nuclectido involucrado en la sintesis de ARN y la formacion de sinapsis cerebrales. Se ha asociado a
mejoras de la funcion cognitiva (memoria y aprendizaje), del estado de animo y de la calidad del suefio.

Vitaminas B2, B6 y B12: Las vitaminas B2, B6 y B12 contribuyen al funcionamiento normal del sistema nervioso. Las vitaminas
B6 y B12 contribuyen a la funcién psicolégica normal.

Vitamina D3: la vitamina D contribuye al proceso de divisién celular, y al funcionamiento normal del sistema inmunitario y los
| .
musculos.

|
Selenio: £l selenio es un oligoelemento esencial para la salud humana. Contribuye al funcionamiento normal del sistema
inmunitario, a la funcion tiroidea normal y a la proteccion de las células frente al dafo oxidativo.

Modo de empleo. Dosis diaria recomendada

Tomar 1 capsula al dia, acompanada de un vaso de aqua, preferentemente por la mariana.

Advertencias

® No utilizar en caso de hipersensibilidad al pescado o a la soja, ya que Neurocit lleva en su composicion dcidos grasos omega-3

| provenientes del pescado y lecitina proveniente de la soja.

 Contiene citicolina, no esta destinado a ser consumido por los nifos.
i- Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada, ni de un modo de vida sano. |
 Las personas bajo control médico y las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia deben pedir consejo médico antes de,
' tomar complementos alimenticios. |
® No superar la dosis diaria expresamente recomendada.

:ﬁ Mantener fuera del alcance de los nifios més pequefios.

e Conservar en lugar fresco, seco y protegido de la luz directa.

® Consumir preferentemente antes de la fecha indicada en el envase.
|

Presentacion

Envase conteniendo 30 capsulas de gelatina blanda.
|
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