
10min

10min

Narrativa espontánea
Síntoma guía

Primeros

Segundos

Preguntas guiadas 

APROXIMACIÓN DIAGNÓSTICA AL PACIENTE 
CON CEFALEA Y ALGIA FACIAL

MÁS DE

TIPOS150
EDAD

> 80 % son PRIMARIAS
        «TODO es NORMAL»

International Classification of Headache Disorders:

90%
DIAGNÓSTICO:

Anamnesis 
(20 minutos)

9% Exploración física 
(5 minutos)

MENSAJE
PARA LLEVAR A CASA

Migraña  Cluster headache 
Disección arterial< 50
Cefalea hípnica Aura sin cefalea
Arteritis temporal Cefalea secundaria> 50

AÑOS

Periodo refractario 

Duración

Intensidad
Náuseas, vómitos

Desencadenante, puntos gatillo

Caracteríticas del dolor

Distribución, localización

10 +10 + 5

Cómo se inicia, instaura, progresa y cede

Síntomas disautonómicos

Otros síntomas durante la cefalea

Foto, sono, osmo, cinetofobia

Respeta el sueño (duerme con el paciente)

Episodio: frecuencia

¿Desde cuándo?

Inspección

Auscultación

Palpación

Fondo de ojo

1

EPISODIO2

EXPLORACIÓN
FÍSICA

3 5
Últimos

Narrativa paciente

Preguntas guiadas

Exploración

10
10
5


