Exeltis

Rethinking healthcare

Tiene el placer de invitarle a la jornada

Viernes 27 - Sesiones Plenarias

14:00a15:30 h

15:30a 16:00 h

16:00a17:30 h

17:30a18:00 h

18:00a19:30 h

19:30a20:30 h

Cocktail de Bienvenida

Presentacion

Dr. Jess Porta-Etessam. Jefe de Seccion de Neurologia.
Hospital Clinico Universitario San Carlos. Madrid.

Dr. Jose Manuel Montes Rodriguez. Jefe de Seccién Psiquiatria. Profesor Asociado
Universidad Alcala. Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid.

D. Alberto Fabregas Gil. Director General Exeltis Espafia y Portugal.

Conductas agresivas. De la neurobiologia al tratamiento.

Moderador: Dr. Francisco Grandas Pérez. Jefe de Servicio de Neurologia.
Profesor Titular de la Universidad Complutense. Hospital General Universitario
Gregorio Marafion. Madrid.

Dra. Estrella Morenas-Rodriguez. Servicio de Neurologia.
Hospital Universitario 12 de Octubre y Grupo de Enfermedades
Neurodegenerativas, Instituto de Investigacion Hospital 12 de Octubre

(Imas12). Madrid.

Dr. David Huertas Sanchez. Jefe del Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario
de Guadalajara.

Descanso

Sintomas Psic6ticos: fisiopatologia y clinica

Moderador: Dr. José Manuel Montes Rodriguez. Jefe de Seccién Psiquiatria.
Profesor Asociado Universidad Alcala. Hospital Universitario Ramoén y Cajal.
Madrid.

Dr. Javier Pagonabarraga Mora. Servicio de Neurologia. Unidad de Trastornos del
Movimiento. Hospital de Sant Pau. Barcelona.

Dr. Manuel J. Cuesta Zorita. Jefe de Servicio Psiquiatria.
Hospital Universitario de Navarra. Pamplona.

Mitocondria y metabolismo cerebrales como reguladores de procesos
de ansiedad y depresion

Moderador: Dr. Luis Agliera Ortiz. Jefe de Seccion. Servicio de Psiquiatria.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Prof. Carmen Sandi. Laboratory of Behavioral Genetics. Brain Mind Institute.
Ecole Polytechnique Federale de Lausanne (EPFL).

Juan Lerma es vicepresidente del nuevo comité ejecutivo del Consejo Europeo del Cerebro, Director del
Centro Internacional de Neurociencias Cajal (CINC-CSIC) y profesor de investigacion del CSIC J. El profesor
Lerma es, ademas, consejero de la Sociedad norteamericana de Neurociencia (SfN) y editor jefe de
Neuroscience, revista insignia del Organizacién Internacional de Investigacion del Cerebro (IBRO) y una
de las publicaciones decanas de la neurociencia internacional. Ha sido presidente de la Sociedad
Espanola de Neurociencia (SENC) del 2011 al 2013; presidente del Comité Paneuropeo de IBRO, 2013-16;
y secretario general de la Federacion de Sociedades Europeas de Neurociencia (FENS), 2016-2018. Es
miembro de la Academia Europea; de la European Dana Alliance for the Brain (EDAB) y de la Organizacion
Europea de Biologia Molecular (EMBO).

En 2016 el profesor Lerma recibi6 la Medalla de Oro del Instituto de Neurociencias por su labor al frente
del mismo. Este reconocimiento se sumaba a otras importantes distinciones nacionales e internacionales
recibidas a lo largo de su carrera investigadora.

Linea de investigacion

Director del grupo de Fisiologia Sinaptica del Instituto de Neurociencias de Alicante, su linea de
investigacion esta relacionada con las bases moleculares de la comunicaciéon neuronal, especificamente
los mecanismos utilizados por el neurotransmisor glutamato en la transmision sinaptica y la plasticidad
cerebral, y su capacidad para desencadenar enfermedades cerebrales cuando se desregulan. Lerma es
uno de los cientificos espafioles cuyo trabajo sobre los mecanismos que gobiernan la comunicacion
neuronal han tenido mayor repercusion en el ambito internacional y sus investigaciones acerca de los
procesos de la neurotransmision han abierto nuevos caminos en la neurociencia moderna.
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CNSEXxeltis'

Estimados amigos y comparieros,

En 2018 se realiz6 la primera reunion del CNS Exeltis Day con la idea de conjugar el
conocimiento en las areas médicas relacionadas con el cerebro. Tras 4 ediciones se ha
consolidado no solo como lugar de reunion de muchos profesionales, sino como una actividad
formativa diferente en la que el debate es la base de la transmision del conocimiento. Con el
objetivo final de poder mejorar la compresion de la patologia y la manera en que tratamos a
nuestros pacientes, se han disefiado los programas cientificos y seleccionados los ponentes.
Esta idea integral de la neurociencia clinica permite tener una vision mas amplia y real de los
sintomas y las patologias que afectan al sistema nervioso. Por ese motivo, uno de los
objetivos fundamentales es mantener el ideario de las reuniones previas e intentar potenciar
el coloquio entre los profesionales.

En esta quinta reunion debatiremos y analizaremos temas apasionantes con una gran
importancia clinica. Tendremos la oportunidad de analizar las conductas agresivas desde
aspectos neurobiologicos al tratamiento. La fisiopatologia de los trastornos psicéticos y su
expresion clinica donde el diagnéstico diferencial es fundamental, o una patologia compleja,
como son los trastornos funcionales donde podemos hacer mucho por nuestros pacientes.

Ademas, como en otros afios, contaremos con sesiones especificas por especialidad, donde se
ahonda en temas actuales, pero siempre con una vision practica de temas como Epilepsia
refractaria, Tourette, Cefalea compleja y el debate actual de Lesién o Neuromodulacion, la
Adolescencia o la Psiquiatria personalizada.

Y como ponencias magistrales, la Prof, Carmen Sandi nos hablara de Mitocondria y
metabolismo cerebrales como reguladores de procesos de ansiedad y depresién y el Prof, Juan

Lerma sobre los Receptores de glutamato y enfermedad cerebral.

Esperamos que sea de su interés y como, en otros afos, sea Gtil para su practica clinica.

-

Dr. Francisco Grandas Dr. Jesus Porta-Etessam

e

Dr. Luis F. Aglera Dr. José Manuel Montes

CNSEXxeltis:

Sabado 28 - Sesiones Paralelas

9:00 a 10:00 h

10:00a 11:00 h

11:.00a11:30 h

11:30a13:00 h

Psiquiatria

Sesiones Psiquiatria

Impacto de la pandemia en la salud mental de los adolescentes:
cambios en la demanda y nuevos retos asistenciales

9:00 a 10:00 h

Moderador: Dr. José Manuel Montes Rodriguez. Jefe de Seccion Psiquiatria.
Profesor Asociado Universidad Alcala. Hospital Universitario Ramén y Cajal.
Madrid.

Dra. Nuria Tur Salamanca. Coordinadora de la Unidad de Nifios y Adolescentes
del Instituto de Psiquiatria y Salud Mental. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

Psiquiatria Personalizada; realidad o futuro

Moderador: Dr. Luis Agliera Ortiz. Jefe de Seccion. Servicio de Psiquiatria.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Dr. Victor Pérez Sola. Director de Servicio de Psiquiatria. Profesor Universitario.

Hospital del Mar. Universidad Pompeu Fabra. Cibersam. Barcelona.

10:00a11:00h
Descanso

11:00a11:30 h

Trastornos del Movimiento Funcionales 13:00 a 14:00 h

Moderador: Dr. Jes(s Porta-Etessam. Jefe de Seccién de Neurologia.
Hospital Clinico Universitario San Carlos. Madrid.

Dra. Isabel Pareés Moreno. Neur6loga especialista en Trastornos del
Movimiento. Doctora en Neurociencias. Hospital Universitario Ramén y Cajal.
Hospital Ruber Internacional. Madrid.

Dr. Luis Caballero Martinez. Jefe de Seccion de Psiquiatria. Hospital Puerta de

Hierro y HM Hospitales. Madrid.
14:00a 14:15h

CNSEXxeltis:

Neurologia

Sesiones Neurologia

Casos clinicos

Moderador: Dr. Francisco Grandas Pérez. Jefe de Servicio de Neurologia.
Profesor Titular de la Universidad Complutense. Hospital General Universitario
Gregorio Maranon. Madrid.

Epilepsia Refractaria
Dr. Antonio Gil-Nagel Rein. Director del Programa de Epilepsia.
Hospital Ruber Internacional. Madrid.

Tourette
Dra. Concepcion Miranda Herrero. Médico Adjunto de la Seccién de Neuropediatria.
Hospital General Universitario Gregorio Maranon. Madrid.

Cefalea compleja
Dra. Patricia Pozo Rosich. Servicio de Neurologia. Hospital Vall d’ Hebrén.
Barcelona.

Debate: Lesiéon o Neuromodulacion

Moderador: Dr. Jes(s Porta-Etessam. Jefe de Seccion de Neurologia.
Hospital Clinico Universitario San Carlos. Madrid.

Dra. Rocio Garcia-Ramos. Neurdloga, Unidad Trastornos del Movimiento.
Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

Dr. Francisco Grandas Pérez. Jefe de Servicio de Neurologia. Profesor Titular de la
Universidad Complutense. Hospital General Universitario Gregorio Maranon. Madrid.

Descanso

Receptores de glutamato y enfermedad cerebral

Moderador: Dr. José Manuel Montes Rodriguez. Jefe de Seccion Psiquiatria.
Profesor Asociado Universidad Alcala. Hospital Universitario Ramén y Cajal. Madrid.

Prof. Juan Lerma. Director Centro Internacional de Neurociencias Cajal.
Vicepresidente del comité ejecutivo del Consejo Europeo del Cerebro. Instituto
de Neurociencias de Alicante (CSIC-UMH) y Cajal International Neuroscience
Center (CSIC)

Despedida y Cierre

D. Luis Agilera Ortiz. Jefe de Seccion. Servicio de Psiquiatria.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Dr. Francisco Grandas Pérez. Jefe de Servicio de Neurologia. Profesor Titular de la
Universidad Complutense. Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid.



